RISKO - Profil de risque cardiaque

(Courtoisie de Michigan Heart Association)

Liste des facteurs de risque généralement associés i un
case qui vous convient. Enregistrez les

grand danger de crise cardiaque. Etudiez chaque facteur de risque et sa rangée et identifiez la
points indiqués dans le coin inférieur droit de la case. L analyse complétée. additionnez vos points.

Si le total est: 6-11 - Risque loin de la moyenne 25-31 - Risque modéré
12-17 - Risque sous la moyenne 32-40 - Risque grave
18-24 - Risque moyen en général 41-62 - Danger urgent! Consultez votre médecin.
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Explication des variables: Hérédité — comptez les parents,
fumez toute la cigarette, ajJoutez 1 pt au com
cigarette. Exercice —
Si vous n'avez pas eu d'analyse sanguine récemment, estimez sincérement la quantité ingérée de gras solid

Enlevez-vous 1 pt si vous faites souvent de I'exercice. Cholestérol/Graisses saturées —

fréres et soeurs qui ont eu une crise cardlaque. Tabagisme — si vous inhalez profondément et
pte. Ne soustrayez rien si vous pensez que vous n'inspirez pas la fumée ou si vous ne consumez queicmdela
Le niveau sanguin de cholestérol est mieux.
le. On le retrouve dans les sources animales

(lard, créme, beurre, gras de boeuf et d’agneau). Si vous mangez beaucoup de graisses saturées, votre niveau de cholestérol est probablement élevé. Pres-

slon sanguine — Si elle n’a pas été mesurée récemment, mals que vous avez passé un examen général ou pour assurance,
bablement inférieure & 19 kPa. Sexe — Pour tenirc

cher. (Adapté du Michigan Heart Association.)

votre pression sanguine est pro-
ompte du fait que les hommes ont 6 a 10 fols plus de crises cardiaques que les femmes sujettes d'accou-



